
ЖИВЯ В ПЕЩЕРЕ, ОН ПИТАЛСЯ ТОЛЬКО ХЛЕБОМ, КОТОРЫЙ 
ПРИНОСИЛ ЕМУ ГОЛУБЬ… 

ПРЕПОДОБНЫЙ ШИО МГВИМСКИЙ 
ДЕНЬ ПАМЯТИ: 11 МАРТА (ПО НОВ. СТ.) 

Преподобный Шио (Симеон) Мгвимский родился в 
Антиохии Сирской. Родители его были христианами и 
воспитывали своего сына как единственного 
наследника. Юноша получил хорошее образование, 
изучил Священное Писание и уже в ранние годы был 
одарен способностью толкования Слова Божия. Узнав 
о святом подвижнике Иоанне, Шио тайно покинул 
родительский дом и направился к святому. 
Преподобный Иоанн отправил юношу к родителям, 
предсказав, что его родители станут иноками. 

Предсказание скоро исполнилось: Шио роздал наследство и принял 
постриг от святого Иоанна. 
Спустя 20 лет преподобный Шио, в числе 12 других избранных учеников 

святого Иоанна, отправился в Иверию (Грузию) для проповеди Слова 
Божия. По благословению Католикоса Грузии Евлавия и своего учителя 
преподобный Шио поселился западнее города Мцхета, где нёс суровый 
аскетический подвиг, за который удостоился чудесных видений.  
Отшельничество 
Он вошёл в глубокое, безотрадное, глухое, безводное ущелье, полное 

диких зверей и ядовитых змей. Но святому Шио это место понравилось, 
так как оно было как бы нарочно защищено отвесными и необыкновенно 
крутыми стенами песчаной горы от людских взоров и от мирского мятежа. 
На северной стороне, над отвесной скалой крутого берега реки Куры, 
святой Шио нашёл тесную пещеру, достаточную, чтобы укрыться. Там он 
поселился, не беспокоясь ни о пище, ни о питье, ни о каком-либо 
утешении человеческом. По преданию, он провел там 40 дней в посте и 
молитве, не вкушая ни куска хлеба, ел только некоторые травы и пил 
немного воды.  
Искушение от демонов 
В сорокадневном посте он подражал Господу нашему Иисусу Христу, 

поскольку претерпел также искушение от демонов, неоднократно 
принимавших образ диких зверей и змей, чтобы устрашить его.  
Но святой Шио, подобно святому Антонию Египетскому, начальнику 

пустынножительства, нисколько их не боялся и однажды вышел из 
пещеры и обратился к злым духам со словами: «Окаянные, разве вы не 
знаете, что там, где пребывает благодать Господня, вы совершенно 
бессильны? Я не страшусь вас и говорю вам именем Господа нашего 
Иисуса Христа: отыдите и удалитесь от меня все делающие беззаконие». 
После этого он всю ночь пребывал в молитве, а утром был утешен 
явлением Пресвятой Богородицы и святой Нины со ангелами. Пресвятая 
Богородица повелела ему питаться тем, что будет послано с неба, 
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и пообещала, что больше ему не будут докучать демоны, а пустыня 
наполнится богоносными мужами, которые будут ублажать имя его 
вовеки. После этого преподобный Шио, подобно святому пророку Илии, 
питался хлебом, который ему приносил голубь. 
И ангел извлек из скалы воду… 
Об уединенной жизни подвижника стало известно, и вскоре место 

подвига святого превратилось в обитель, в которой преподобным был 
основан храм во Имя Пресвятой Троицы. Позже были возведены другие 
храмы: в честь Божией Матери и Иоанна Предтечи. Число братии 
возрастало, и преподобный благословил основать для них Мгвимскую 
обитель, а сам продолжал подвиг спасения в затворе. 
Однажды святой Шио увидел одного монаха, который нёс воду в 

кувшине и, упав на землю, разбил его и пролил воду. Это происшествие 
сильно опечалило монаха, ибо он с большим трудом принёс воду 
издалека. Глубоко огорченный, он стоял над разбитым сосудом и горько 
плакал. Святой Шио не мог не сочувствовать скорби брата и, к утешению 
своему, увидел ангела, стоящего у скалы и копьём как будто копающего 
землю для извлечения из скалы воды, которая и потекла тотчас. Святой 
Шио, обратившись к печальному брату, сказал: «Бог, за твои слёзы и 
благочестие, на этом месте через ангела источил воду. Её достаточно 
будет для всей братии». 
Как было найдено место для храма 
Число иноков всё умножалось, но не было храма для совершения 

службы. Преподобный Шио, вняв просьбам братии, решил строить 
церковь. Он долго со слезами молился Богу, прося указать место для 
постройки храма. Затем, попросив горячих углей, он положил их на 
ладонь левой руки, ознаменовал угли крестным знамением, потом велел 
всем стоящим инокам поднять к небу руки и петь: «Кириэ элейсон» 
(Господи, помилуй). У святого Шио два часа курился ладан на руке. Вскоре 
дым от ладана, подобно столпу, поднялся на высоту и пошёл к ущелью, 
где стояли кельи иноков, и там остановился. Стало ясно, что место это 
избрал Сам Господь. Затем, покадив братию, святой сложил с руки 
горячие угли, взял кирку и трижды ударил по земле под самым столпом 

фимиама и повелел построить на том месте 
церковь в честь Живоначальной Троицы. 
Дикие звери послушались преподобного 
Обитель всё разрасталась. Однажды иноки 

пришли к св. Шио с жалобой на диких зверей, 
от которых никому в тех местах не было 
покоя. По молитвам святого звери собрались 
вокруг его кельи. Он обратился к ним с 

просьбой покинуть это место и только одному из них остаться, чтобы 
пасти ослов братии. После чего все звери пустились бежать от него и 
остался один только волк, который по слову святого начал пасти ослов, 
питаясь пищей, которую вкушали сами иноки. Предание доносит до нас и 
такую историю. Однажды волк пригнал стадо, в котором не оказалось  
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одного осла. Монахи решили, что это дело зубов «пастуха». Но зверь 
привёл людей на край горной пропасти, и «обвинители» увидели, что 
животное просто сорвалось вниз. «Пастух» был полностью оправдан и 
отпущен настоятелем к сородичам. «Иди к своим и не делай вреда братии 
моей. Пусть они сами найдут пастуха для своих ослов, чтобы более не 
винили тебя,» – так напутствовал верного служаку Шио. 
Суровый затвор 
После посещения своего учителя святого Иоанна, преподобный Шио 

решил удалиться в затвор. Получив наставление, святой Шио поцеловал 
ноги св. Иоанна, простился с братией и попросил поминать его в их 
молитвах. На прощание он изрёк 160 поучений, среди них были 
следующие: «Любите нищету, чтобы наследовать вечное блаженство. 
Презирайте попечение и суету этого мира, чтобы не соблазниться им. 
Воспитывайте себя в изучении Священного Писания, просвещающего ум 
и сердце». После чего св. Шио, наконец, спустился в мрачную и глубокую 
пещеру (или же просто яму, наподобие колодца). В затворе тело его 
окончательно изнурилось от великих постов, трудов, бдений и от 
страшной сырости пещерной, лицо его почернело и изменилось до 
неузнаваемости. 
Когда монахи несколько раз поднимали из колодца не тронутую старцем 

еду, они поняли, что Шио скончался. Это случилось 9 мая (по ст. стилю). 
Перед смертию св. Шио получил напутствие святыми дарами от 
священника, который спустился к нему в яме на веревке. Мощи угодника 
Божия были погребены в основанной им обители.  
Жизнь монастыря 
После смерти преподобного Шио 

монастырь быстро стал оживлённым 
центром культурной и религиозной 
деятельности и находился под личным 
патронажем католикосов Грузии. Число 
братии временами достигало 2000 человек. 
В Грузии был древний обычай: в праздник 

преподобного Шио после службы патриарх 
или епископ спускался в эту церковь, 
опускал руку в отверстие гробницы - и происходило чудо: одна из костей 
поднималась наверх сама собой. Ее выносили для поклонения народу.  
В 1914 г. впервые достали голову. Это был знак. Начались первая 

мировая война, революции и новая волна гонений. Но монастырь жил. 
Даже после его закрытия несколько старых монахов, устроившись 
сторожами, ютились в полуразрушенных холодных келиях и тайно 
совершали службы. Мощи Шио Мгвимского кем-то были сожжены. Но 
сохранилась одна кость преподобного. В настоящее время в обители 
вновь возрождена монашеская жизнь. 
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