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Преподобный Сергий Радонежский — великий 
подвижник земли Русской. В какой семье он 
воспитывался, кто были его родители — 
преподобные Кирилл и Мария, принявшие 

ангельский образ под конец жизни по примеру 
своего сына? 

 
 

 

 
Недалеко от Ростова Великого, на берегу реки 
Ишни, находилось поместье знатных ростовских 
бояр Кирилла и Марии. Преподобный Кирилл 
состоял на службе сначала у ростовского князя 
Константина II Борисовича, а потом у 
Константина III Васильевича, которых он, как 
один из самых близких к ним людей, не раз 
сопровождал в Золотую Орду. Кирилл владел 
достаточным по своему положению состоянием, 
но по простоте тогдашних нравов, живя в 
деревне, не пренебрегал и обычными сельскими 
трудами. 

Супруги имели уже сына Стефана, когда Бог 
даровал им другого сына — будущего основателя Свято-Троицкой Сергиевой 
Лавры, преподобного Сергия. Задолго до рождения Промысл Божий дал о нем 
знамение как о великом избраннике Божием. В житии преподобного Сергия 
повествуется о том, что за Божественной литургией еще до рождения сына 
праведная Мария и молящиеся слышали троекратное восклицание младенца 
перед чтением святого Евангелия, во время Херувимской песни и когда священник 
произнес: «Святая святым». Преподобные Кирилл и Мария ощутили на себе 
великую милость Божию. 

«Святый Кирилл советник был еси князю» 
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После этого Мария стала особенно следить за 
своим духовным состоянием, помня, что носит во 
чреве младенца, которому предназначено быть 
избранным сосудом Духа Святого. Она блюла себя 
от всякой скверны и нечистоты, ограждала себя 
постом, избегала мяса, молока и рыбы, питалась 
лишь хлебом, овощами и водой. Воздерживалась и 
от вина, употребляя вместо различных напитков 
только одну воду и ту понемногу. Часто втайне 
наедине, воздыхая со слезами, Мария молилась 
Богу о сохранении себя и младенца. 

Благочестие Кирилла и Марии требовало, 
чтобы чувства благодарности к Богу были 
выражены в каком-либо благоговейном обете. И праведная Мария, подобно святой 
Анне — матери пророка Самуила, вместе с мужем дала обещание посвятить чадо 

Благодетелю всех — Богу. 
 3 мая 1314 года праведных родителей 
посетила великая радость: родился мальчик. В 
сороковой день по рождении младенца принесли 
в церковь, чтобы совершить над ним Крещение. 
Священник Михаил назвал младенца 
Варфоломеем (означает «Сын радости 
(утешения)»), ибо в этот день (11 июня) 
праздновалась память святого апостола 
Варфоломея. Священник почувствовал, что это 
особый младенец и, осененный Духом 
Божественным, предрек: «Радуйтесь и веселитесь, 
ибо будет ребенок сей сосуд, избранный Бога, 
обитель и слуга Святой Троицы». 

Родители стали замечать особенное в поведении младенца: с первых дней 
жизни младенец всех удивил постничеством, по средам и пятницам он не 
принимал молока матери, в 
другие же дни, если она 
употребляла в пищу мясо, 
младенец также отказывался от 
молока. По средам и пятницам он 
вовсе оставался без пищи. 

Воздержанный постом во 
чреве, младенец и по рождении 
как будто требовал от матери 
поста. И она стала строже 
соблюдать пост: совсем оставила 
мясную пищу, и младенец, кроме 
среды и пятницы, всегда после 
этого питался ее молоком. 

«Святые милостыне и страннолюбию прилежаху» 

«Егда крестили отроча пророчество о нем услышали» 

Хотьковский монастырь 
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Подрастая, Варфоломей, как и в 
первые дни своей жизни, по средам 
и пятницам не вкушал никакой пищи, 
а в остальные хранил воздержание. 
Мария опасалась, что суровый образ 
жизни может повредить его 
здоровью и убеждала сына 
уменьшить строгость поста. Однако 
сын просил не отклонять его от 
воздержания, и мать более не 
препятствовала. 

Монголо-татарское нашествие 
и жестокий голод довели 
ростовского боярина до нищеты. Возможно, что своевольные московские 
наместники, распоряжавшиеся в Ростове, приказали ему удалиться из города, и 
около 1328 г., когда Варфоломею исполнилось 15 лет, семейство переселилось из 
Ростовского княжества в княжество Московское — в город Радонеж. По обычаю 
того времени Кирилл должен был получить поместье, но по старости уже не мог 
служить московскому князю, и эту обязанность принял на себя его старший сын 
Стефан, к тому времени уже женатый. Младший из сыновей Кирилла и Марии — 
Петр, также женился, но Варфоломей и в Радонеже продолжал свои подвиги. Когда 
ему было около двадцати лет, он попросил у родителей благословения на 
монашество. Кирилл и Мария не возражали, но просили подождать только до их 
смерти: с его уходом они потеряли бы последнюю поддержку, так как два старших 
брата были уже женаты и жили отдельно. Благодатный сын повиновался и делал 
все, чтобы успокоить старость своих родителей, которые не принуждали его 
вступить в брак. 

Праведность Кирилла и Марии была известна не только Богу. Будучи строгими 
блюстителями всех церковных уставов, они помогали бедным и больным, принимали 
странников, но особенно свято хранили заповедь святого апостола Павла: 
Страннолюбия не забывайте, ибо через него некоторые, не зная, оказали 
гостеприимство Ангелам (Евр 13:2). Тому же учили 
они и своих детей, строго внушая им не упускать 
случая позвать к себе в дом путешествующего инока 
или иного усталого странника. До нас не дошло 
подробных сведений о благочестивой жизни этой 
блаженной четы, зато мы можем вместе со 
святителем Платоном сказать, что сам происшедший 
от них плод показал лучше всяких красноречивых 
похвал доброту благословенного древа. Счастливы 
родители, коих имена прославляются вечно в их 
детях и потомстве! Счастливы и дети, которые не 
только не посрамили, но и преумножили и 
возвеличили честь и благородство своих родителей 
и славных предков, ибо истинное благородство 
состоит в добродетели! 

«Святые Кирилл и Мария со чады из Варниц во градъ Радонежъ преселишася» 

«Святый отрок испросише благословение 
родительское на житие иноческое» 
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 По распространенному на Руси обычаю под 
старость иночество принимали и простецы, и князья, 
и бояре. Согласно этому обычаю, Кирилл и Мария в 
конце своей жизни тоже приняли сначала 
иноческий постриг, а потом и схиму в Хотьковском 
Покровском монастыре, который находился верстах 
в трех от Радонежа и был в то время одновременно 
и мужским, и женским. Утружденные болезнями, 
скорбями и старостью схимники-бояре недолго 
потрудились в новом звании. В 1337 году они с 
миром отошли ко Господу. Перед своей блаженной 
кончиной они благословили Варфоломея на 
иноческий подвиг. Дети погребли их под сенью 

Покровской обители, которая с этого времени стала последним приютом и 
усыпальницей Сергиева рода. 

Летопись Хотьковского Покровского монастыря приводит свидетельства о том, 
как молитвенное обращение к преподобному Сергию и его родителям спасало 
людей от тяжких недугов. Особенно проявилось их 
заступничество во время народных бедствий — 
страшной моровой язвы 1770-1771 годов, 
эпидемий холеры в 1848 году и в 1871 году. 
Тысячи людей стекались в Хотьково. У гробницы 
родителей преподобного читалась неусыпно 
Псалтирь и молитва святым схимонаху Кириллу и 
схимонахине Марии. В то же время они уже местно 
почитались в монастыре. И всякий раз множество 
людей сохранялись от губительных болезней. 

Мощи схимонаха Кирилла и схимонахини 
Марии неизменно покоились в Покровском 
соборе, даже после его многочисленных 
перестроек. Уже в XIV веке в лицевом житии преподобного Сергия родители его 
изображены с нимбами. По преданию, преподобный Сергий завещал — прежде чем 
идти к нему, помолиться об упокоении его родителей над их гробом. Так и повелось 
— паломники, едущие на богомолье в Троицкую Лавру, посещали сначала  

Хотьковскую обитель, желая «поклониться на 
могилке его праведных родителей, чтобы явиться 
благодатному сыну от дорогой ему могилы как бы 
с напутствием от самих праведных родителей». По 
преданию, и сам преподобный Сергий нередко 
ходил на могилу родителей из своей Лавры. 

 
В XIX веке почитание преподобных Кирилла 

и Марии распространилось по всей России, об этом 
свидетельствуют месяцесловы того времени. 

После 1917 года Хотьковский монастырь был 
ликвидирован. 

 

«Святые Кирилл и Мария прияша пострижение» 

«Святые скончали дни свои в монастыре иже в Хотьково» 

«Преставление святых Кирилла и Марии» 

https://xn----9sbkbbyxbdn2a5j.xn--p1ai/


ПРЕПОДОБНЫЕ КИРИЛЛ И МАРИЯ РАДОНЕЖСКИЕ: СВЯТЫЕ РОДИТЕЛИ СВЯТОГО   НЕБЕСНЫЙ-ДОМ.РФ | СТР. 6 

В 1989 году в Покровском 
храме бывшего Хотьковского 
монастыря, возвращенного 
Русской Православной Церкви, 
вновь возгорелась свеча 
церковной молитвы 
преподобному Сергию и его 
родителям. В том же году, в день 
празднования преподобного 
Сергия, мощи его праведных 
родителей перенесли в храм 
Покрова Пресвятой Богородицы. 
Возобновилось празднование 
памяти преподобных Кирилла и 
Марии 28 сентября (11 октября) 
и 18 (31) января. Они также были 
прославлены в соборе 
Радонежских святых, чье 
празднование совершается 6 
(19) июля, на следующий день 
после праздника в честь обретения мощей преподобного Сергия 
Радонежского. Вера в заступничество святых укрепилась после 
многочисленных исцелений, совершенных у их гробницы. 

В 1992 году открылся Хотьковский женский монастырь в честь 
Покрова Пресвятой Богородицы. В том же году, когда праздновалось 600-
летие со дня кончины преподобного Сергия, совершилось 
общецерковное прославление преподобных Кирилла и Марии, 
увенчавшее шестивековое почитание родителей великого светильника 
Русской земли, давших миру образец святости и христианского устроения 
семьи.                                                                       Источник: https://foma.ru 

Мощи преподобных Кирилла и Марии в Покровском соборе 
Хотьковского монастыря 
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ЖИЗНЬ КАК 

СЛУЖЕНИЕ 
 

 
 

Елизавета 
Глинка 
Доктор Лиза 

 

 
 

20.02.1962 (Москва) – 25.12.2016 (Чёрное море) 
 
 

«...Мамка, кроме тебя, я ни к кому не могу 
обратиться. Я всегда тебя уважал и любил за твою 
заботу и помощь. Ближе и родней тебя у меня 
никого нет, хотя ты и являешься посторонним 
человеком. Ты — Человек с большой буквы». 

 
 

ти удивительные, трогательные строки — отрывок из письма, 
адресованного врачу-реаниматологу, благотворителю и 
филантропу Елизавете Петровне Глинке. Написал их человек 

без определённого места жительства — отверженный, бродяга. Но для 
Елизаветы Глинки подобных слов не существовало. «Они — люди, 
такие же, как и мы», — говорила Доктор Лиза. Так Елизавету Петровну 
звали те, кому она всю жизнь помогала. Но чаще всего к ней 
обращались родным и ласковым словом «мама». 

Э 
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Она действительно 
как любящая и 
самоотверженная мать 
заботилась о тех, кто 
оказался в беде, нужде или 
болезни. Доктор Лиза 
посвятила таким людям всю 
свою жизнь — в буквальном 
смысле до последнего 
вздоха. В «лихие 90-е» и 
двухтысячные она 
открывала хосписы для 
неизлечимо больных, 
собирала и доставляла 
гуманитарную помощь в 
«горячие точки». И 
поддерживала бездомных — в этом начинании Елизавета Глинка стала в России, пожалуй, 
одной из первых. Она говорила: «Их называют отребьем, отбросами общества. Но, знаете, у 
меня трое детей. И я вспоминаю, что вот этот бездомный — тоже чей-то сын. Или брат, или отец». 

Всё началось в 97-м. Неотложку, где в то время работала Глинка, вызвали на Павелецкий 
вокзал. Как выяснилось — к бездомному. Елизавета Петровна организовала госпитализацию. 
Там, на Павелецком, она воочию увидела, в каких условиях живут люди, которые в силу разных 
обстоятельств оказались на улице — без крова, без пищи, без документов. Без возможности 
обратиться к кому-нибудь за элементарной помощью — большинство из чувства брезгливости 
обходили отверженных стороной. 

А Доктор Лиза запросто могла подойти, дружески обнять. Человек есть образ и подобие 
Божие, а потому его надлежит уважать, сострадать и оказывать помощь, даже если он находится 
в самом жалком состоянии, была твёрдо уверена Глинка. Елизавета Петровна организовала 
еженедельные выезды мобильного пункта помощи бездомным. Каждую среду на Павелецком 
вокзале появлялась машина, в которой волонтёры во главе с Доктором Лизой привозили 
горячую еду, предметы первой необходимости. К автомобилю неизменно выстраивалась 
многометровая очередь. И большинство из тех, кто в ней стоял, нуждались не только в тепле 
стаканчика с чаем, но и горячем человеческом участии. И Елизавета Петровна всегда давала 
его. Говорила о бездомных: «Я их люблю, и они любят меня». 
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Один из постоянных обитателей Павелецкого, 
которого все называли «Георгич», вспоминал, как 
впервые познакомился с Доктором Лизой. «Мы 
разговорились, и я понял, что она меня слышит, — 
рассказывал он. — Я поведал ей о своей жизни, в которой 
много нехорошего было. Она не осудила, утешила». 
Елизавета Петровна Глинка как никто другой понимала: 
часто бездомным нужнее даже не еда, а общение, 
духовная поддержка. Живя на улице, они чувствуют себя 
бесконечно одинокими среди проходящих мимо людей. 

«Такой частый для обычного человека инстинкт 
испытывать брезгливость, желание 

отстраниться, был заменён в Лизе на прямо 
противоположный: чем более глубоки и страшны 

человеческие раны, как физические, так и 
душевные, тем сильнее и непреодолимее 
становилось желание их излечить», — 

вспоминали коллеги Елизаветы Петровны. 
25 декабря 2016 года Доктор Лиза вылетела из Сочи в Сирию с гуманитарным грузом — 

лекарствами для госпиталя. Через минуту после взлёта Ту-154 рухнул в Чёрное море. Спастись 
не удалось никому из пассажиров. «Елизавета Петровна погибла как боец, исполняя долг и дело 
всей своей жизни», — говорили её коллеги. Они подхватили эстафету Доктора Лизы. И сегодня 
по средам на Павелецкий вокзал приезжает машина, которую хорошо знает каждый 
бездомный в Москве. Любой человек способен в меру своих возможностей помочь ближнему, 
считала Елизавета Петровна Глинка. «Все мы — все до единого — рождаемся хорошими людьми. 
Плохих людей в природе не существует. Есть люди, которые просто сами от себя это скрыли», 
— часто повторяла она.                                                                        Источник: https://radiovera.ru 

https://xn----9sbkbbyxbdn2a5j.xn--p1ai/


  

 

Отчего люди унывают, отчего отчаиваются? От чувства одиночества, от 
недостатка любви им явленного. Поэтому потрясающее впечатление на людей, 
готовых к самому худшему, производит искренняя забота, внимание, 

милость, которые способны вернуть ему мужество, 
благодушие пережить эти тягостные периоды жизни. 

Человек, впадающий в уныние и отчаяние, забывает о 
милости Божьей, он не видит мир Божий, он видит только 
печальную безотрадную площадочку своих собственных 
невзгод, и он не переступает в пути созерцания промысла 
Божьего. И из-за этого уже впадает в разные несчастные 
состояния. Поэтому засвидетельствовать ему, что Бог 
благ, что Он милостив, что Он есть, может только тот, кто 
сам в этом убеждён и сам исполнен милости к тем, кто 
находится рядом. 

И тогда вы найдёте и нужный взгляд, и слово 
утешения, может быть, шутку или грозное слово, 
которое, может быть, отрезвит запутавшегося 
человека. Отчаяние — это всегда обман, это 
следствие вражеского наваждения на душу, 

которая, запутавшись среди земных неустройств, 
признаёт победу над собой сил зла. Надо становиться 
лучиком для такого человека, если он способен кого-
то слышать. Даже улыбка, даже доброе 
слово может оказать сильное действие.  


