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«...Мамка, кроме тебя, я ни к кому не могу 
обратиться. Я всегда тебя уважал и любил за твою 
заботу и помощь. Ближе и родней тебя у меня 
никого нет, хотя ты и являешься посторонним 
человеком. Ты — Человек с большой буквы». 

 
 

ти удивительные, трогательные строки — отрывок из письма, 
адресованного врачу-реаниматологу, благотворителю и 
филантропу Елизавете Петровне Глинке. Написал их человек 

без определённого места жительства — отверженный, бродяга. Но для 
Елизаветы Глинки подобных слов не существовало. «Они — люди, 
такие же, как и мы», — говорила Доктор Лиза. Так Елизавету Петровну 
звали те, кому она всю жизнь помогала. Но чаще всего к ней 
обращались родным и ласковым словом «мама». 

Э 
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Она действительно 
как любящая и 
самоотверженная мать 
заботилась о тех, кто 
оказался в беде, нужде или 
болезни. Доктор Лиза 
посвятила таким людям всю 
свою жизнь — в буквальном 
смысле до последнего 
вздоха. В «лихие 90-е» и 
двухтысячные она 
открывала хосписы для 
неизлечимо больных, 
собирала и доставляла 
гуманитарную помощь в 
«горячие точки». И 
поддерживала бездомных — в этом начинании Елизавета Глинка стала в России, пожалуй, 
одной из первых. Она говорила: «Их называют отребьем, отбросами общества. Но, знаете, у 
меня трое детей. И я вспоминаю, что вот этот бездомный — тоже чей-то сын. Или брат, или отец». 

Всё началось в 97-м. Неотложку, где в то время работала Глинка, вызвали на Павелецкий 
вокзал. Как выяснилось — к бездомному. Елизавета Петровна организовала госпитализацию. 
Там, на Павелецком, она воочию увидела, в каких условиях живут люди, которые в силу разных 
обстоятельств оказались на улице — без крова, без пищи, без документов. Без возможности 
обратиться к кому-нибудь за элементарной помощью — большинство из чувства брезгливости 
обходили отверженных стороной. 

А Доктор Лиза запросто могла подойти, дружески обнять. Человек есть образ и подобие 
Божие, а потому его надлежит уважать, сострадать и оказывать помощь, даже если он находится 
в самом жалком состоянии, была твёрдо уверена Глинка. Елизавета Петровна организовала 
еженедельные выезды мобильного пункта помощи бездомным. Каждую среду на Павелецком 
вокзале появлялась машина, в которой волонтёры во главе с Доктором Лизой привозили 
горячую еду, предметы первой необходимости. К автомобилю неизменно выстраивалась 
многометровая очередь. И большинство из тех, кто в ней стоял, нуждались не только в тепле 
стаканчика с чаем, но и горячем человеческом участии. И Елизавета Петровна всегда давала 
его. Говорила о бездомных: «Я их люблю, и они любят меня». 

https://xn----9sbkbbyxbdn2a5j.xn--p1ai/
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Один из постоянных обитателей Павелецкого, 
которого все называли «Георгич», вспоминал, как 
впервые познакомился с Доктором Лизой. «Мы 
разговорились, и я понял, что она меня слышит, — 
рассказывал он. — Я поведал ей о своей жизни, в которой 
много нехорошего было. Она не осудила, утешила». 
Елизавета Петровна Глинка как никто другой понимала: 
часто бездомным нужнее даже не еда, а общение, 
духовная поддержка. Живя на улице, они чувствуют себя 
бесконечно одинокими среди проходящих мимо людей. 

«Такой частый для обычного человека инстинкт 
испытывать брезгливость, желание 

отстраниться, был заменён в Лизе на прямо 
противоположный: чем более глубоки и страшны 

человеческие раны, как физические, так и 
душевные, тем сильнее и непреодолимее 
становилось желание их излечить», — 

вспоминали коллеги Елизаветы Петровны. 
25 декабря 2016 года Доктор Лиза вылетела из Сочи в Сирию с гуманитарным грузом — 

лекарствами для госпиталя. Через минуту после взлёта Ту-154 рухнул в Чёрное море. Спастись 
не удалось никому из пассажиров. «Елизавета Петровна погибла как боец, исполняя долг и дело 
всей своей жизни», — говорили её коллеги. Они подхватили эстафету Доктора Лизы. И сегодня 
по средам на Павелецкий вокзал приезжает машина, которую хорошо знает каждый 
бездомный в Москве. Любой человек способен в меру своих возможностей помочь ближнему, 
считала Елизавета Петровна Глинка. «Все мы — все до единого — рождаемся хорошими людьми. 
Плохих людей в природе не существует. Есть люди, которые просто сами от себя это скрыли», 
— часто повторяла она.                                                                        Источник: https://radiovera.ru 
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