
 
 

 

НИКОЛАЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ СЕМАШКО: 
СОЗДАТЕЛЬ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 
ыдающийся врач Николай Александрович Семашко, ученик Сеченова и 
Склифосовского, в 1901 году получил диплом с отличием медицинского 
факультета Московского университета. В 1917 он вошёл в состав правительства в 

должности народного комиссара здравоохранения. 
Николай Александрович с детства мечтал стать доктором. Проведя детство среди 
крестьян, Николай Семашко уже тогда видел боль и смерть: самым глубоким 
впечатлением тех лет он называл частые похороны крестьянских детей. Впоследствии, 
связав свою жизнь с медициной, Николай Александрович способствовал открытию 
даже в самых отдаленных селах медпунктов, молочных кухонь, женских консультаций 
и появлению других нововведений. 

Главный врач страны, всегда стремившийся сделать для людей как можно больше, 
не жалел себя и в последние дни своей жизни, работая до 12 ночи каждый день, 
несмотря на тяжелую болезнь. 

Какое произведение в 1921 году написал поэт Корней Чуковский под 
впечатлением от деятельности Николая Александровича, апологета личной гигиены и 
здорового образа жизни? И как связано имя Николая Семашко с курортным лечением? 

«Что такое курорты и как на них лечиться» — колхозники из отдалённого 
сибирского села вертели в руках брошюрку с удивительным и непонятным названием. 
Те из них, кто умел читать, объясняли остальным: в книжечке написано, что есть такие 
места, где можно отдыхать и при этом поправлять своё здоровье. Купаться в море на 
юге, например. Или пить целебную воду из источников на Кавказе. Крестьяне 
недоверчиво качали головами. Никто из них ни моря, ни Кавказа не видел. Тяжёлый 
каждодневный труд подрывал их здоровье, и другой жизни они не знали. Но теперь 
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какой-то важный доктор из самой Москвы говорит, что каждый из них не просто может, 
но и должен хотя бы раз в году отдохнуть и подлечиться. 

Статью о доступном для всех курортном лечении написал в 1924 году Николай 
Александрович Семашко — врач и народный комиссар здравоохранения Советского 
Союза. Семашко вошёл в историю как создатель государственной системы 
здравоохранения. Настолько эффективной, что наша современная медицина до сих пор 
опирается именно на неё. 

Стать доктором Николай мечтал с детства. Будущий реформатор отечественного 
здравоохранения родился в Орловской губернии, в небольшой деревеньке Ливенское. 
«Детство провёл среди крестьян. Жизнь столкнула меня со всеми их нуждами, 
радостями и печалями», — писал Семашко в автобиографии. Самым глубоким и горьким 
впечатлением тех лет Николай Александрович называл похороны крестьянских детей. 
Они умирали часто, потому что за ближайшим доктором нужно было посылать в 
губернский город за несколько десятков вёрст. Часто врач просто не успевал приехать 
вовремя. Да и был он в их уезде один на 42 тысячи душ населения. Николай 
зачитывался трудами Ломоносова. И полностью соглашался с великим учёным: залог 
сильного государства — в «сбережении его народа». Семашко твёрдо решил: он станет 
доктором. После окончания гимназии юноша поступил на медицинский факультет 
Московского университета. Его учителями были мировые светила науки — Сеченов, 
Склифосовский. В 1901 году молодой специалист Семашко получил диплом с отличием. 

Когда в 1917-м произошла Октябрьская революция, Николай Александрович 
поддержал новую власть. Более того, он вошёл в состав правительства — в должности 
народного комиссара здравоохранения. Другими словами, стал самым главным врачом 
страны. Россию в то время лихорадило не только в политическом смысле, но и в самом 
прямом. Свирепствовали эпидемии — тиф, испанка, холера. Даже на фоне хаоса 
Гражданской войны Семашко сумел организовать необходимые 
противоэпидемические мероприятия. С его подачи в стране были построены несколько 
заводов по производству дезинфицирующих средств и усилена пропаганда личной 
гигиены. Популярностью пользовались грампластинки с записью речей Семашко. Под 
впечатлением от деятельности наркома здравоохранения поэт Корней Иванович 
Чуковский написал в 1921 году свою знаменитую поэму «Мойдодыр». 

Медпункты в сёлах, даже самых отдалённых, бесплатные молочные кухни для 
новорождённых и женские консультации, служба скорой медицинской помощи, станции 
переливания крови и санэпидемстанции, организация курортного и санаторного отдыха 
— вот лишь малая толика тех достижений, которых сумел добиться Николай 
Александрович в самые короткие сроки. А главное, все эти и многие другие учреждения 
стали работать в единой слаженной системе — народном здравоохранении. Впоследствии 
эта система получила имя в честь её создателя, доктора Николая Семашко. 

До последней минуты жизни, несмотря на тяжёлую болезнь, Николай Александрович 
продолжал работать. В интервью журналу «Смена» он так описывал свой обычный 
распорядок дня: «Начинаю работу около 9 утра дома — планирую, пишу срочные статьи. 
Около 11 утра — в комиссариате. Около 2 часов дня — завтрак на 5–7 минут. В 5 часов — 
обед и отдых 15–20 минут. И снова — бодр до 12 ночи». Когда коллеги намекали Семашко, 
что неплохо бы ему и самому отправиться куда-нибудь на курорт, доктор только 
отмахивался. «Я хочу успеть сделать для людей как можно больше», — говорил он. 

 
Источник: https://radiovera.ru 

https://xn----9sbkbbyxbdn2a5j.xn--p1ai/

